ZIRKON - INFORMACE PRO ZUBNI LEKARE
FAKTA — PRAKTICKE SOUVISEJICI OTAZKY A ODPOVEDI
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Fakta a moznosti

Co je zirkon?

Zirkon (ZrSiO,) je mineral patiici do skupiny kfemicitand, ktery
objevil v roce 1789 némecky chemik M.H.Klaproth.

Zirkon dioxid (ZrO,) je slouCenina prvku zirkonu, ktery se vyskytuje
v piirodé¢ a byl uzivan jiz pred 10-15 lety v protetické stomatologii.
Je castecné stabilizovan yttriem a obohaceny aluminiem. Diky témto
latkdm ma zirkon pozitivni vlastnosti jako napr. vysoka pevnost v
ohybu (>1400Mpa*), tvrdost (1200HV*) a staticka pevnost (Weibull
modul) 15,84*. (*Hodnoty zirkonového bloku: Zirkonzahn ICE
Zirkonia Translucent).

Kde se pouziva?

Kromé jeho vysoké odolnosti je zirkon plné biokompatibilni. To
je divod, proc¢ je stéle vice pouZivan v 1é¢ebné oblasti (sluchové,
prstové a kycelni nahrady) a ve stomatologii (kofenové nastavby,
rekonstrukce korunek a mustkl, implantaty). Pied vice nez 40
lety byl pouzivan také v primyslu. Bild barva zirkonu, moZnost
barveni v dentinovych barvach a jeho biotechnologické vlastnosti
umoziuji vyrobu biokompatibilni, vysoce kvalitn{ a estetické
zubni fixn{ ndhrady.

Je mozny plny zirkon?

Experti spolu se zubnimi techniky jsou zcela schopni konvencni
drahokovovou zubni nahradu zhotovit ze zirkonu.

Z tohoto divodu Zirkonzahn vyvinul vysoce translucentni Prettau
zirkon a specidlné s tim sladénou technologii barveni.

Jsou mozné snimaci zubni nahrady?

Ano, pokud tomu odpovidaji urcité technologické vlastnosti
konstrukce pro zirkon a zubni technik zvladne technologicky
postup.







Odborné informace

* Hlavni surovy materidl pro vyrobu dioxid zirkonu je mineral zirkon (ZrSiO,). Zirkon oxid je z ného ziskany

chemickym zpracovdnim s piisadami. Ziskana slou¢enina prasku je smichédna s piisadami. Rozdil je udélan
mezi sintrovacimi pifsadami, které specificky ovliviiuji sintrovaci reakce a vlastnostmi hotové keramiky, a
pridavnymi materialy, které usnadiiuji frézovani. Zirkonové bloky jsou pak vyrobeny riznymi metodami.

Zatimco sintrovaci prisady zdstavaji v zirkon oxidu, pfidavné materialy, které, kromé& vody, jsou prevazné
velmi nestalé organické komponenty, jsou pred sintrovanim beze zbytku odstranény ze zirkon oxidu lisovanim.
Materidl zGstava zpracovatelny wolframovou carbidovou frézkou. Objekt je vyfrézovan z mékkého kiidového
zirkonového bloku, priblizné o 25% vétsi nez je velikost objektu. Ten se pak sintruje na konecnou teplotu
1500°C a tak dosahuje konec¢né soudrznosti. Béhem tohoto procesu se objekt smrsti 0 20%. AZ na konci
sintrovaciho procesu pak ziskava své skutecné vlastnosti.

Toto je ziskano teplotni zavislosti difusniho procesu se stfidanim ¢asti povrchu, hranice zrn a rozsahu difuse.
Pokud pevna difuse bézi piili§ pomalu, mize byt sintrovaci proces uskute¢nén i s tlakem. Toto se nazyva
lisovani zirkonu za tepla nebo isostatické lisovani zirkonu za tepla (,,HIP proces*). Vlastnosti zirkonové

keramiky jsou zavislé na velkém rozsahu chemického sloZeni materidlu a vyrobnim postupu.






Odborné informace

e Rozdil je vytvoren mezi plné€ stabilizovanym zirkonem (FSZ) a ¢aste¢né stabilizovanym zirkonem (PSZ).
Castecné stabilizace miize byt dosaZeno pouZitim 3-9% piisady CaO, MgO nebo Y,0,. V zavislosti na
vyrobnich podminkdch mohou byt stabilizovany kubické, tetragonilni nebo monoklinické modifikace.
Césteéné stabilizovany zirkon vykazuje vysokou odolnost proti droleni a proto tedy je také vhodny pro pouZiti
jako vysokopevnostni keramika pfi vysokych teplotach.

* Kubické modifikace zirkonu mohou byt stabilizovany z absolutni nuly k solidus kfivce pridanim 10-15%
prisady CaO a MgO (FSZ) a keramicky materidl muzZe teplotné a mechanicky odolat teploté 2 600° C.
Nicméné, vzhledem k nizsi tepelné vodivosti a vy$simu koeficintu tepelné roztaznosti v porovnani s ¢astec¢né
stabilizovanym zirkonem, je odolnost plné stabilizovaného zirkonu niZ$i. Zirkon vhodny pro zubni ndhrady

vykazuje nésledné sloZeni: 95% 7ZrO,+ 5% Y ,0.,.

ICE ZIRKON
SLOZENI Specifikace
Zr O, (+HfO,) % : hlavni slozka
. Y, 0, % : 4.95~5.26
ICE ZIRKONIA TRANSLUCENTNI A ICE ZIRKONIA PRETTAU | % - 0.15~035
,0, . 0. !
Oba druhy zirkonu mohou byt pouZivény pro vyrobu korunek a | Si: % : Max. 002
o o . . . . . Fe O % : Max. 0.01
mustkl. Diky vysokému stupni traslucence je ICE zirkonia Prettau 23
obzvlasté vhodny pro pln€ zirkonové mustk Na, 0 % : Max.0.04
yprop Y Hustota (g/cm3) sintrovana 6,05
Tvrdost (HV10) > 1250
Weibull modul > 15,84
Pevnost v ohybu R.T. (MPa) > 1400 (MPa)
Transl.
Pevnost v ohybu R.T. (MPa) > 1200 (MPa)

Prettau







Praktické souvisejici otazky a odpoveédi

Jaka je trvanlivost struktury zirkonové konstrukce vcetné fazet
v porovnani s metalokeramickymi korunkami?

* Pokud je konstrukce presné vytvorena, zejména co se tyka
velikosti a presnosti, nejsou zde Zadné nevyhody v porovnani s
technologii metalokeramiky.

Musi byt zirkon pri opracovani chlazen vodou (napf. opravy pri
zkouSeni konstrukce)?

» Je doporucovano chlazeni vodou, ale neni nezbytné pozadovano.

Nedojde u starnuti zirkonu ke ztraté pevnosti ve srovnani s
metalokeramikou?

* Struktura v8ech materidld starne, v€etné kovu. Novy kov ma
pevnost v ohybu pfiblizné 500 Mpa, zirkon pribl. 1400 Mpa.
Teoreticky, a zatim neni prokazano, ztraci zirkon 30% pevnosti,
ale i tak zlistava pevnost zirkonu 980 Mpa.

Pro¢ méa ICE zirkon rovnomérnou kontrakei?

* To je firemni tajemstvi.

Jak je vytvoren bonding (vazba) mezi keramikou a zirkonem?
* Mechanicka retence. Kombinace tlaku a povrchového taveni.
Jak dlouhé jsou zkusSenosti/studie tykajici se zirkonovych praci?

» Studie Univerzity v Curychu ukazuji na absolutné pozitivni
dlouhodobou zkuSenost. Z této studie vyplyva, Ze pfibl. pred
12 lety, zacaly dlouhodobé zkousky souvisejici se zirkonem.

e

Cim se fixuje zirkonova prace?

* Fosfitovym cementem nebo skloionomernim cementem.

Porovnani pevnosti mezi zirkonem a metalokeramikou

» Zirkon je odolny vuci prasknuti, avSak méné odolny nez
drahokovové slitiny.

Jaké jsou indikace a nebo kontraindikace?
e Vsechny indikace ve fixni i snimatelné protetice

» Kontraindikace v ptipadé pfili§ malych vertikalnich rozméra







Praktické souvisejici otazky a odpoveédi

Porovnani estetiky zirkon/metalokeramika

e Zirkonova konstrukce je translucentni, a proto tedy z hlediska
estetiky kvalitnéj$i, lepsi v porovnani s neprihlednou kovovou
konstrukei.

Je mozné po odzkouseni upravit okraje kréku?

* Po odzkousSeni zirkonové konstrukce je mozné pouZit na okraj
kr¢ku keramicky kréek. Nicméné je lepsi vyzkouset konstrukcei
pred frézovanim.

Pro¢ mistky praskaji?

»  Mistky mohou praskat tehdy, jestlize jsou udélany pti vyrobé
konstrukce zdsadni chyby. Zirkonzahn ma kalkula¢ni program pro
stanoveni rozméri konstrukce mustku. Tento program je mozné si
stahnout na www.zirkonzahn.com nebo www.dentack.cz

Empfohlene Wandstarke:

1.70 mm

Zirkonové konstrukce jsou vzdy volné (nejsou tésné) a vidy vypadavaji
pri zkouSce z 1st pacienta.

* Frikce (t€snost) je technicky proveditelna, ale ne doporucena.
Pred odzkousSenim je lepsi potfit konstrukci velmi fidkym natérem
vazeliny.

Je zirkon radioaktivni?

* Vsechno je radioaktivni! Lidské télo ma 6 000Bq (becquerel).
Jeden gram zirkon oxidu ma pfiblizné 0,4 Bq. Korunka vazi
priblizné 1 gr., metalokeramicka mize mit az ke 2 Bq./gr.

Okraj korunky zirkonu je prilis silny.

e To neni problém materialu, ale chyba zpracovani. Po vyfrézovan{
a pred sintrovanim ICE zirkonového blo¢ku musi byt okraj
korunky zubnim technikem ruéné dotenka upraven.

Jaké jsou naklady v porovnani s metalokeramickou korunkou?

* Materidlové ndklady jsou stejné nebo mirné drazsi nez
metalokeramika.






Praktické souvisejici otazky a odpoveédi

Jak dobre zirkon sedi?

» JestliZe je postup zpracovani spravny, presnost dosedu
u Zirkonzahn systému je v rozmez{ setiny milimetru.
Krckova integrita ¢ini 20um jako u praci ze zlata.

Co se stane, kdyzZ je nutné zirkon brousit?

¢ To neni problém, pokud brousime s chlazenim vodou
a ostré okraje jsou zakulaceny.

Jaké je pouziti Prettau zirkonu?

* Prettau zirkon je vysoce translucentni. PouZiva se pro vyrobu
estetické plné zirkonové prace pomoci specidlné vyvinuté
techniky barveni, hlavné v piipad¢ implantati. Je také prevenci
proti odstipnuti keramiky.

Je tangencialni preparace dostatecné spolehliva a bezpec¢na pro
zirkonové prace?

* Nejsou zadné namitky ze strany Zirkonzahn proti tangencialn{
preparaci, pokud je navrh konstrukce odpovidajici.

e Neni poZadovana zadna specidlni preparacni technika

Je zirkonova korunka po trepanaci dostate¢né stabilni nebo viibec
nepouzitelna?

* Za pouziti chlazeni vodou a pfislusnymi nastroji se nepredpoklada
poskozeni struktury konstrukce.

Které nastroje jsou doporuceny pro trepanaci zirkonovych korunek?

e Jsou doporucovany diamantové vrtacky na zirkon.




1. Vychoz{ situace
2. Nahrada je zduplikovana,

forma je vyplnéna pryskyfici (Frame).

3. Opracovani pomoci diamantové frézky
4. Hruby povrch je vyleStén jemnym
diamantovym brouskem a diamantovou

lestici pastou pro ziskan{ vysokého lesku.

5. Sekundarni ¢ast je vyrobena z Frame
materidlu a predni zuby jsou zbrouseny
pro pozdéjsi keramické fazetovani.

6. Vysintrovany mistek

s Xz

7. Sekundarni ¢ast je srovnana

8. Zkouska v tstech

9. Keramické vrstveni prednich zubl
zirkonovou keramikou ICE
10.PouZiti gingivalni hmoty zirkonové

keramiky ICE



11. Sekundarni ¢ast

12.Sekundarni a primarn{ ¢ast

13.Dokoncend prace z okluze

14.Nasroubovany tfmen

15.Préce je pripravena na nacementovani

16.V pacientovych ustech prace
cementovana pomoci Temp Bond

Hotova prace
ICE zirkon a ICE zirkonova keramika

Zilio Aldo, Benatky
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